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Les soins palliatifs sont des soins actifs délivrés 
dans une approche globale de la personne atteinte 
d’une maladie grave, évolutive ou terminale.

L’objectif des soins palliatifs est de soulager les 
douleurs physiques et les autres symptômes, mais 
aussi de prendre en compte la souffrance 
psychique, sociale et spirituelle.
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- Dès le début de la maladie grave, 
pour mieux vivre avec 

- Quand le malade traverse une 
période critique

- Quand la mort est proche, pour 
mieux vivre sa fin de vie

Quand ?
- Les adultes, enfants et personnes 

âgées qui souffrent d’une maladie 
grave, évolutive ou en phase 
terminale qui souffrent d’un 
handicap sévère et évolutif ou avec 
une évolution péjorative 

- personne âgée polypathologique, 
avec des souffrances en fin de vie

Pour qui ?
- Mieux vivre avec la maladie et 

le handicap en complément des 
traitements curatifs 

- Soulager les souffrances 
quand il n’y a plus ou pas de 
traitement curatif 

- Adapter les traitements et les 
soins aux souhaits du malade

Pourquoi ?
- La personne malade 
- Les proches 
- Le médecin 
- L’équipe soignante

Qui demande ?
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Unités de soins 
palliatifs couvrant tous 
les départements de la 
région 

Lits d’unités de 
soins palliatifs 

Total lits identifiés de 
soins palliatifs

Hôpitaux de 
jour 

Lits d’hôpital de 
jour en médecine 
palliative

Total lits de soins 
palliatifs (+29% 
depuis 2017)

Équipes mobiles de soins 
palliatifs (EMSP)

Équipes régionales 
ressources en soins 
palliatifs 
pédiatriques

Hospitalisation à 
domicile

Lits identifiés de 
soins palliatifs en 
MCO

Lits identifiés de 
soins palliatifs en 
SMR 

Réseau de soins 
palliatifs 
RéSP13, dans les 
Bouches-du-Rhône

Dispositifs 
d’appui à la 
coordination 
Tous les territoires 
sont couverts par 
un DAC

Communautés 
professionnelles 
territoriales de 
santé

Associations de 
bénévoles en 
soins palliatifs

Association 
régionale pour 
les soins 
palliatifs

Cellule 
d'animation 
régionale en 
soins palliatifs
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La création des cellules d’animation 
régionales de soins palliatifs repose sur 
deux textes officiels. 

- Le Cinquième plan national pour le 
développement des soins palliatifs et 
l’accompagnement de la fin de vie 
(2021-2024) qui définit les grandes 
orientations du dispositif

- L’instruction ministérielle du 30 
novembre 2022 qui précise le 
fonctionnement et les missions des 
cellules. 
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- Les acteurs des soins palliatifs : Les 
professionnels de santé au domicile et en 
institution, les acteurs du médico-social, 
les bénévoles 

- Le grand public 

- Les bénéficiaires : les patients, leurs 
proches et les aidants
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L’équipe
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La cellule est composée de cinq membres 
aux rôles complémentaires : 

- 1 directrice : Michelle Fontana

- 2 coordinatrices expertes en soins 
palliatifs, Cécile Bernard, médecin, et Muriel 
Carion, infirmière

- 1 chargée de communication et de 
projet : Marjorie Michau

- 1 secrétaire bénévole : Micheline Serra
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La Société Française 
d’Accompagnement 
et de soins Palliatifs

La Direction 
Générale de l’Offre 
de Soins

Le Centre national 
des soins palliatifs 
et de la fin de vie

La Plateforme 
Nationale de Recherche 
sur la Fin de Vie
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Participer aux diagnostics 
territoriaux pour améliorer la 
lisibilité de l’offre de soin

Animer les relations avec les 
acteurs de soins palliatifs en 
les mobilisant, en les fédérant 
et en les soutenant

Diffuser la culture et la 
démarche palliative

Informer sur les soins palliatifs 
et la fin de vie

Participer à la réflexion dans 
le champs des soins palliatifs 
sur le plan régional et national

Apporter une expertise à 
l’ARS sur les soins palliatifs
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Nos actions
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- Rencontre des équipes soignantes 
des filières de soins palliatifs (USP, 
EMSP…) 

- Mise en lumière des filières de 
Soins Palliatifs
 

- Création d’un site internet 
ressources sur la Région pour les 
acteurs en SP, les bénévoles et le 
grand public 

Participer aux diagnostics 
territoriaux pour améliorer la 
lisibilité de l’offre de soin

- Organisation et participation aux 
Soirées thématiques de l’APSP

- Organisation de Journées Régionales 
annuelle des acteurs en SP 

- Développement des réunions de 
partage palliative 

- Participation aux comités 
territoriaux de SP organisés par les 
Délégations Départementales de 
l’ARS.  

- Diffusion sur le site internet de 
l’actualité et des projets des équipes 

Animer les relations avec les 
acteurs de soins palliatifs en les 
mobilisant, en les fédérant et en 
les soutenant 
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- Diffusion des bonnes pratiques sur le 
site internet (via des sites de 
référence)

- Recensement des formations en SP 
sur le territoire et diffusion sur le site 
internet 

- Recensement des associations de 
bénévoles en SP. 

- Organisation de Journée Régionale 
annuelle des bénévoles en SP.

Diffuser la culture et la 
démarche palliative

- Coordination du développement de la 
formation Derniers Secours au sein 
de la Région, destinée au grand public

- Site internet développé pour répondre 
aux attentes du grand public

Informer sur les soins palliatifs 
et la fin de vie

Nos actions
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- Partage et concertation avec 
l’ensemble des CAR’sp (Cellules 
d’Animation Régionales)

- Participation à la Journée Nationale 
des CAR’sp qui a lieu une fois par an.

- Projet de création d’une fédération 
des cellules 

Participer à la réflexion dans le 
champ des soins palliatifs sur le 
plan régional et national

- Faire remonter des éléments 
qualitatifs du terrain à l’ARS

- Apporter à l’ARS des informations 
concrètes sur les projets et les 
actions des acteurs de terrain

- Favoriser les liens et les échanges 
entre le terrain et l’ARS

Apporter une expertise à l’ARS 
sur les soins palliatifs

Nos actions
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Pilotage régional
- Diffuser la culture et la démarche palliative
- Animer les relations avec les acteurs de soins palliatifs
- Informer sur les soins palliatifs et la fin de vie
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LA SENSIBILISATION CITOYENNE 
DERNIERS SECOURS

• Formation courte et gratuite

• Ouverte à tous
particulièrement à l’attention des aidants

• Sensibiliser, informer et guider dans 
l’accompagnement de la fin de vie d’un proche

derniers-secours.fr
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Le portail des soins palliatifs en PACA
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Mieux connaître, comprendre, s’orienter 
et agir autour des soins palliatifs dans 
notre région

- un espace pensé pour les patients, proches 
aidants, soignants, bénévoles ou citoyens

- Pour faciliter l’accès à l’information

- Pour répondre à des besoins réels : 
orientation, compréhension, soutien, 
engagement

- Pour favoriser le lien, la coordination

www.soinspalliatifspaca.com
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- Un annuaire régional : les structures, les équipes, les 
associations, par département.
 

- L’offre de soins palliatifs en PACA : cartographies, 
informations départementales, ce qui existe concrètement 
sur le terrain.  

- Des explications claires sur la démarche palliative, la 
législation, ce que sont les soins palliatifs et comment est 
organisée l'offre régionale/départementale. 

- Des actualités, des formations, des offres d’emploi : 
pour rester informés des événements, opportunités 
professionnelles ou sessions utiles. 

- Des ressources utiles, un glossaire, des liens pour aller 
plus loin, se former, ou trouver de l’aide. 

Ce qu’on y trouve : 



Merci pour votre attention
Avez-vous des questions ?


