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La cellule d’animation régionale - Cel-APSP

La cellule d’animation régionale de

SOINS PALLIATIFS
REGION PACA
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La cellule d’animation régionale - Cel-APSP
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STRUCTURER DEVELOPPER SOUTENIR PROMOUVOIR

Cel-APSP
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Les soins palliatifs, c’est quoi ? R g

Cel-APSP

Les soins palliatifs sont des soins actifs délivres
dans une approche globale de la personne atteinte
d'une maladie grave, evolutive ou terminale.

L'objectif des soins palliatifs est de soulager les
douleurs physiques et les autres symptomes, mais
aussi de prendre en compte la souffrance
psychique, sociale et spirituelle.

Fédération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org
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Les soins palliatifs, c’est quoi

Quand ?

- Des le début de la maladie grave,
pour mieux vivre avec

- Quand le malade traverse une
période critique

- Quand la mort est proche, pour
mieux vivre sa fin de vie

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org
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Pour qui ?

Les adultes, enfants et personnes
agées qui souffrent dune maladie
grave, évolutive ou en phase
terminale qui souffrent d'un
handicap sévere et évolutif ou avec
une évolution péjorative

- personne agée polypathologique,
avec des souffrances en fin de vie

?
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3&4 2 Cellule d’animation régionale
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S\JSE SOINS PALLIATIFS

Cel-APSP

Pourquoi ?

Mieux vivre avec la maladie et
le handicap en complément des
traitements curatifs

Soulager les souffrances
quand il n'y a plus ou pas de
traitement curatif

Adapter les traitements et les
soins aux souhaits du malade

Qui demande ?

La personne malade
Les proches

Le médecin
L'équipe soignante

Fédération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud
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Les soins palliatifs, comment ca marche ?

USP

Unité de soins
palliatifs

CONSULTATIONS

Représentants
du culte

HDJ

Hédpital de jour
en soins palliatifs

APPROCHES NON

Dispositifs d’
ORIENTATION
COORDINATION

[~}
A
.

LISP ¢
Lits identifiés
de soins palliatifs

SMR / USLD

MEDICAMENTEUSES

Toucher-massage,
hypnose, art-thérapie, aromathérapie,
sophrologie, socio-esthétique...

BENEVOLES

Ecoute et présence
Associations

Service de soins médicaux et de réadaptation
Unité de soins de longue durée

Py

DAC

Dispositifs d'appui
a la coordination

PROFESSIONNELS
.l DE SANTE LIBERAUX

Médecins, infirmier.es,
kinésithérapeutes...

B!
Domicile
[[] Intra-hospitaliére ; . Gk .
établissement médico-social :
EMSP/ETSP Territoriale EHPAD, MAS, FAM...

Equipe mobile (extra-hospitaliére)

de soins palliatifs

3 inter-établissements

-~ . CPTS
P *
n ‘0‘ = Communautés professionnelles
. territoriales de santé
« o\ & "' ,_-'-'_-_'.'—‘

ERRSPP

Equipe ressource
régionale de soins
palliatifs pédiatriques

LIEU DE VIE

| AIDES A DOMICILE
qAD ¢ SSIAD | AIDES A DOMICILE _
- . .. Service de soins Service d'aide et
Hapteala domicils infirmiers a domicile d'accompagnement
a domicile

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org

Cel-APSP

La cellule d’animation
régionale

Fédération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud
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L'offre de soins en quelques chiffres
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203

Lits d’'USP

Unités de soins Lits d’unités de
palliatifs couvrant tous soins palliatifs
les départements de la

région

N

) [==]

o

Hospitalisation a
domicile

Equipes régionales
ressources en soins
palliatifs
pédiatriques

238

LISP en MCO*

*Médecine, chirurgie,
obstétrique

Lits identifiés de
soins palliatifs en
MCO

O O
Ay
'®)
a

' 01

Réseau

Réseau de soins
palliatifs

RéSP13, dans les
Bouches-du-Rhoéne

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org

y 4
LISP en SMR”

*Soins médicaux
et de réadaptation

Lits identifiés de
soins palliatifs en
SMR

DAC

Dispositifs
d’appui ala
coordination
Tous les territoires

sont couverts par
un DAC

422

LISP

4

Total lits identifiés de

soins palliatifs

Communautés
professionnelles
territoriales de
santé

Fédération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud
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HDJ

Hopitaux de
jour

v

= P
Associations
de bénévoles

Associations de
bénévoles en
soins palliatifs

=

9

13

Lits d’HDJ

Lits d’hopital de
jour en médecine
palliative

.01°

Cellule
d’animation
régionale

Cellule
d'animation
régionale en
soins palliatifs

\
SN\g; \
SN\ /7

ey
Q—_-
=N\ Z

Cel-APSP

625

Lits de SP

Total lits de soins
palliatifs (+29%
depuis 2017)

W
- 01

Association
régionale

Association
régionale pour
les soins
palliatifs

Cellule d’animation régionale

SOINS PALLIATIFS

N = R

33

EMSP/ETSP

Equipes mobiles de soins
palliatifs (EMSP)
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i i ;{%{;ﬁﬁ;’ Cellule d’animation régional
Ce que dit la loi G e e e

Cel-APSP

= La création des cellules d'animation
régionales de soins palliatifs repose sur

MINISTERE deux textes officiels.
DE LA SANTE

ET DE LA PREVENTION

Liberté

- Le Cinquiéme plan national pour le

Egalité développement des soins palliatifs et
Fraternite , . .
'accompagnement de la fin de vie -
(2021-2024) qui définit les grandes S
orientations du dispositif =
o
- L'instruction ministérielle du 30 -

novembre 2022 qui précise le
fonctionnement et les missions des
cellules.

CORS PALLIATIF

=

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org Fedération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud
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5 objectifs fondamentaux

feah £

L'égalité d’acces aux Le développement du La garantie de soins
soins palliatifs maintien au domicile palliatifs de qualité

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org

La préservation de
I'expertise palliative

<
<

SR ”J,‘;—é Cellule d’animation régionale
A\ Sz g
=N SOINS PALLIATIFS

Cel-APSP

’/
-

La diffusion de la
démarche palliative et
linformation des
concitoyens

Fédération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud
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AN

A qui s'adresse notre soutien ? S coe danmaton eqna

N SOINS PALLIATIFS

Cel-APSP

- Les acteurs des soins palliatifs : Les
professionnels de santé au domicile et en
institution, les acteurs du médico-social,
les bénévoles

- Le grand public

- Les bénéficiaires : les patients, leurs
proches et les aidants

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org Fédération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud
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N
| 4 ° w
QA 2 Cellule d’animation régionale
L'equipe 5w )

?‘fag SOINS PALLIATIFS

Cel-APSP

La cellule est composée de cing membres
aux roles complémentaires :

- 1 directrice : Michelle Fontana
- 2 coordinatrices expertes en soins
palliatifs, Cécile Bernard, médecin, et Muriel

Carion, infirmiere

- 1 chargée de communication et de
projet : Marjorie Michau

- 1 secrétaire béneéevole : Micheline Serra

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org Fedération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud
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Partenariats

Al

@ ) Agence Régionale de Santé

Provence-Alpes
Cote d'Azur

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org

DGOS

Direction Générale de I’Offre
de Soins

La Direction
Générale de I'Offre
de Soins

La Société Francgaise
d’Accompagnement
et de soins Palliatifs

\
SN\ /7 ’ i i Aai
Y75 Cellule d’animation régionale

;e—;égtz SOINS PALLIATIFS

Cel-APSP
= & PLATEFORME NATIONALE
é % Fln_ de vie POUR LA RECHERCHE
Soins Palliatifs SUR LA FIN DE VIE
CENTRE NATIONAL

Le Centre national La Plateforme

des soins palliatifs

et de la fin de vie sur la Fin de Vie

Fédération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud

Nationale de Recherche
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6 missions essentielles RG% o

SNSHLZ
2"2%‘3 SOINS PALLIATIFS

Cel-APSP

1.

Participer aux diagnostics Animer les relations avec les Diffuser la culture et la
territoriaux pour améliorer la acteurs de soins palliatifs en démarche palliative
lisibilité de I'offre de soin les mobilisant, en les fédérant

et en les soutenant

6.

Apporter une expertise a
I’ARS sur les soins palliatifs

Informer sur les soins palliatifs Participer a la réflexion dans
et la fin de vie le champs des soins palliatifs

sur le plan régional et national

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org

Fédération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud
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° A
Nos actions EUTZ, cellute danimation régionale

Se 7.

<y XX SOINS PALLIATIFS

Cel-APSP

Participer aux diagnostics
territoriaux pour améliorer la
lisibilité de I'offre de soin

Animer les relations avec les
acteurs de soins palliatifs en les
mobilisant, en les fédérant et en

- Rencontre des équipes soignantes les soutenant

des filieres de soins palliatifs (USP, o -

EMSP...) - Organisation et participation aux
Soirées thématiques de I’APSP

- Mise en lumieére des filieres de o i o
Soins Palliatifs - Organisation de Journées Régionales
annuelle des acteurs en SP

- Création d'un site internet
ressources sur la Région pour les
acteurs en SP, les bénévoles et le

grand public

FUie

- Développement des réunions de
partage palliative

- Participation aux comités
territoriaux de SP organisés par les
Délégations Départementales de
'ARS.

- Diffusion sur le site internet de
I'actualité et des projets des equipes

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org Fédération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud
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° i‘%@g/’d Cellule d’animation régionale
NOS actions SN\/S2 SOINS PALLIATIFS

Cel-APSP

Diffuser la culture et la

. - Informer sur les soins palliatifs
démarche palliative

et la fin de vie

- Diffusion des bonnes pratiques sur le
site internet (via des sites de
référence)

- Recensement des formations en SP
sur le territoire et diffusion sur le site
internet

- Recensement des associations de
bénévoles en SP.

- Organisation de Journée Régionale
annuelle des bénévoles en SP.

- Coordination du développement de la
formation Derniers Secours au sein
de la Région, destinée au grand public

- Site internet développé pour répondre
aux attentes du grand public

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org Fédeération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud
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Nos actions

N Participer a la réflexion dans le
Y champ des soins palliatifs sur le
plan régional et national

- Partage et concertation avec
I'ensemble des CAR’sp (Cellules
d’Animation Régionales)
Participation a la Journée Nationale
des CAR’sp qui a lieu une fois par an.
Projet de création d'une fédération
des cellules

oy
e

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org

S\ 4 ’ i i Yol
e ¥5 Cellule d’animation régionale

g::;‘\‘g”’:»}? SOINS PALLIATIFS

Cel-APSP

Apporter une expertise a I'’ARS
sur les soins palliatifs

- Faire remonter des éléments
qualitatifs du terrain a 'ARS

- Apporter a I'ARS des informations
concretes sur les projets et les

@ D Agence Régionale de Santé actions des acteurs de terrain

Provence-Alpes
Cote d'Azur

- Favoriser les liens et les échanges
entre le terrain et 'ARS

Fédération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud
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Pilotage regional

- Diffuser la culture et la démarche palliative
- Animer les relations avec les acteurs de soins palliatifs
- Informer sur les soins palliatifs et la fin de vie

‘ - Accuell Formations gratuites lls parlent de nous Ressources Nos partenaires

' DERNIERS SECOURS

DERNIERS SECOURS

LA SENSIBILISATION CITOYENNE

DERNIERS SECOURS FORMATION GRATUITE A LCCOMBSSRVIENT DF L FIN DE ViE
Derniers secodlfs

* Formatlon courte et gratl'"te La mort fait partie de la vie, parlons-en !

e Ouverte a tous a&EED
H P N |7 H H Derniers Secours est une formation courte, ouverte a tous et gratuite. Elle a
pa rtl cu l lereme nt d l atte ntl on d €sa Id d nts pour but d’informer et de guider les citoyens dans I'accompagnement des

derniers moments de vie de leurs proches.

Cette formation aborde des themes cruciaux tels que les soins palliatifs, les

- Sensibiliser, informer et guider dans
’ . . ’ directives anticipées et le soutien aux personnes en fin de vie. Elle permet
| accom pagneme nt de |a ﬂ N de vie d un pI’OChe aux proches de personnes malades de mieux comprendre les enjeux

éthiques et thérapeutiques liés a la fin de vie.
derniers-secours.fr

Fédération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org
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Le portail des soins palliatifs en PACA $RUZ, cuucammmion aona

Cel-APSP
www.soinspalliatifspaca.com
Les soins palliatifs en P . " .
région PACA 5 A% Mieux connaitre, comprendre, s'orienter
et agir autour des soins palliatifs dans Iq.
BT s des structures et assoclations; formations, offres dremplol Journds;réglonale des'acignants en soina ’ ° LJ
e JY notre région ! “335 3“-.. 2%
- un espace penseé pour les patients, proches .! 4
aidants, soignants, bénévoles ou citoyens @ i;g. .
. : (I )

- Pour faciliter I'acces a I'information

- Pour répondre a des besoins réels :
orientation, compréhension, soutien,
engagement

- Pour favoriser le lien, la coordination

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org Fédération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud
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Le portail des soins palliatifs en PACA % ol darmton églral

Cel-APSP

Ce qu'ony trouve:

- Un annuaire régional : les structures, les équipes, les
associations, par département.

Journée régionale des soignants en
soins palliatifs, le 27 novembre 2025 joie » le 5 octobr
a Méounes

o e ——- - L'offre de soins palliatifs en PACA : cartographies,

Sandra Meunier et le:

équipe, se retrouver autour de BE’NEV;; LES TR e rscource . . 4 . . N
Vinterdisciplinarité. - JE MINSCRIS . 0 b, e s | nfO rmations d e p artementa | es, ce q ul existe concretement
el - s sur le terrain.

- Des explications claires sur la démarche palliative, la

woond @ 75 | législation, ce que sont les soins palliatifs et comment est
v - 0 01 organisee |'offre régionale/départementale.

- Des actualités, des formations, des offres d’emploi :
pour rester informés des événements, opportunités
professionnelles ou sessions utiles.

du CHICAS
Gap (05)

- Des ressources utiles, un glossaire, des liens pour aller
plus loin, se former, ou trouver de l'aide.

www.facs-sud.org / contact@facs-sud.org Fédération des Acteurs de la Coordination en Santé de la Région Sud
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Cel-APSP

Merci pour votre attention
Avez-vous des questions ?

FEDERATION DES ACTEURS DE LA
COORDINATION EN SANTE DE LA REGION SUD



